
 
NÚCLEO DE ESTUDOS E DESENVOLVIMENTO EM PSICOTERAPIA 

Departamento e Instituto de Psiquiatria 
Curso Logos – Espiritualidade no Aconselhamento e na Psicoterapia 

 

Promoção 
Departamento de Psiquiatria FMUSP 

Programa de Saúde, Espiritualidade e Religiosidade do IPQ-HC-FMUSP. 

Coordenação 
Prof. Dr. Francisco Lotufo Neto 

Prof. Ms. José Cássio Martins 

Prof. Dr. Zenon Lotufo Junior 

Público Alvo 
Ministros Religiosos, Sacerdotes, Médicos, Psicólogos, Assistentes 

Sociais, Profissionais e Estudantes da Área de Saúde Mental 

Objetivos 
- Habilitar o psicoterapeuta  a incluir a espiritualidade em sua prática.  

- Enriquecer a prática do aconselhamento pastoral. 
Conteúdo Programático Religião e Saúde; Problemas atuais da Família; Religiosidade, 

Aconselhamento e Psicoterapia; Bases psicoteológicas do aconselhamento e 

da terapia; Problemas frequentes no aconselhamento; Aspectos 

psicoteológicos do relacionamento interpessoal; Crescimento Espiritual. 

- Programa completo em anexo 

Período: Noturno Início: 10 de fevereiro de 2009  Término: 1 de dezembro de 2009  

Carga Horária Total   Horas: 126 Horário: 19 – 22 horas sempre terças-

feiras 

Número Mínimo de Vagas  10 

Mensalidade  O curso todo é composto por nove módulos e custa R$1350,00 ( um mil e 

trezentos e cinqüenta  reais), divididos em nove parcelas de R$ 150,00 

(Cento e cinquenta reais).     – Módulos de interesse podem ser feitos de 

forma avulsa, a um custo de R 200,00 (Duzentos reais) 

Equipamentos a serem 
utilizados 

Flip Chart, Data Show 

INSCRIÇÃO E MATRÍCULA 

Período A partir do dia 21/01/2009  

Horário: 8:00h às 11:00 E 13:00 ÀS 15:30 h  

Taxa de Inscrição Primeira parcela: R$150,00  

Mensalidade Nove parcelas de R$ 150,00 (cento e cinquenta reais)  

Módulos avulsos – R$200,00 (Duzentos reais) 

Crachá Interno (curta duração) 

Documentos Fotocópia simples do RG e CPF. 

Local e Endereço 
Informações com Tania 
Centro de Aprimoramento de Pessoal  – CEAP/IPQ - HCFMUSP 
Rua Dr. Ovídio Pires de Campos, 785 – 1º andar - Telefone: 3069-6267 
e-mail: tania.regina@hcnet.usp.br 

 
 



 
Departamento de Psiquiatria 

Proser – Programa de Estudos sobre Espiritualidade e Religião 
 

 Curso: Espiritualidade no Aconselhamento e na Terapia 
Fevereiro Módulo I - Religião e Saúde 
10 
 

Religião e Saúde / Cuidado do paciente e Espiritualidade 
Francisco Lotufo Neto e  Alexandre Bastos Lima 

17 
 

Psicoterapia e a Imagem de Deus 
Zenon Lotufo Jr 

24 Carnaval 
Março Problemas atuais da Família I 
3 
 

Visão judaico-cristã do amor e do casamento 
Zenon Lotufo Jr. 

10 
 

Mediação pastoral em crises familiares 
José Cássio Martins 

17 
 

Enriquecimento Conjugal 
José Cássio Martins 

24 
 

Treino de comunicação para o casal 
Zenon Lotufo Jr. 

31 
 

Grupos de casais na comunidade religiosa 
Zenon Lotufo Jr. 

Abril Módulo II - Problemas atuais da família II 
7 
 

Necessidades psicológicas e problemas da criança 
Heloísa Martins e José Cássio Martins 

14 
 

Desenvolvendo auto-estima, responsabilidade e auto-confiança na criança – 
Heloísa Martins e José Cássio Martins 

21 Feriado 
28 
 

Comunicação com os filhos 
Zenon Lotufo Jr. 

Maio Módulo III - Problemas atuais da Família III 
5 
 

Dificuldades escolares 
Zenon Lotufo Jr. 

12 
 

Necessidades psicológicas do adolescente 
José Cássio Martins 

19 
 

Problemas do adolescente 
José Cássio Martins 

26 
 

O jovem e as drogas 
FLN e convidado 

Junho Módulo IV - Religiosidade, Aconselhamento e Psicoterapia  
2 
 

Integrando psicoterapia e experiência religiosa 
Fátima Fontes 

9 
 

Espiritualidade no consultório 
Roque Marcos Savioli 

16 
 

Religiosidade e Psicoterapia 
Cláudia Bruscagin 

23 
 

Religiosidade e resiliência 
Denise M. Gomes 

30 
 

Fé religiosa no contexto hospitalar 
Rosângela Campos 



Julho Módulo V - Bases psicoteológicas do aconselhamento e da terapia 
7 
 

Qualidades do conselheiro e do terapeuta 
Zenon Lotufo Jr. 

14 
 

Escolas de aconselhamento e psicoterapia 
FLN e Milena Gross 

21 
 

Recursos espirituais no aconselhamento 
Zenon Lotufo Jr. 

28 
 

Objetivos e fases do aconselhamento 
José Cássio Martins 

Agosto Módulo VI - Problemas freqüentes no aconselhamento I 
4 
 

Principais sinais e sintomas 
FLN; Alexandre Bastos Lima; Frederico Camelo Leão 

11 
 

Depressão, Ansiedade, Transtorno Obsesssivo-compulsivo 
FLN e Eduardo Aratangy 

18 
 

Psicoses, Transtorno Bipolar, Transtornos Alimentares 
Eduardo Aratangy 

25 
 

Problemas do idoso, Deficiência Mental 
Alexandre Bastos Lima; Frederico Camelo Leão 

Setembro Módulo VII - Problemas freqüentes no aconselhamento II 
1 
 

Sexualidade 
Zenon Lotufo Jr. 

8 
 

Homossexualidade 
José Cássio Martins 

15 
 

A pessoa enferma e o paciente terminal 
José Cássio Martins 

22 
 

Violência e Estresse pós-traumático 
FLN e Eduardo Aratangy 

29 
 

Infância e adolescência 
FLN; Alexandre Bastos Lima; Eduardo Aratangy 

Outubro Módulo VIII -Aspectos psicoteológicos do relacionamento interpessoal 
6 
 

A comunicação interpessoal 
Zenon Lotufo Jr. 

13 
 

O significado judaico-cristão de comunidade 
José Cássio Martins 

20 
 

Administração de conflitos 
Francisco Lotufo Neto e convidado 

27 
 

Liderança 
Zenon Lotufo Jr. 

Novembro Módulo IX - Crescimento Espiritual 
3 
 

Espiritualidade e fases do desenvolvimento 
Zenon Lotufo Jr. 

10 
 

A perspectiva judaica 
FLN e convidada 

17 
 

Celebração da Disciplina I 
José Cássio Martins 

24 Celebração da Disciplina II 
Zenon Lotufo Jr. 

Dezembro  
1 Celebração da Disciplina III -José Cássio Martins 

 


