
WORKSHOP A DESCOBERTA DO BRINCAR E CONTAR 
HISTÓRIAS NA SAÚDE MENTAL 

 
 

Sábado – 7 de junho de 2008. 
 
 
Local: Anfiteatro Principal – Instituto de Psiquiatria HC FMUSP – R. Dr. Ovídio 
Pires de Campos, 785. 
 
 
Comissão Organizadora: 
 
Hospital Dia Infanto-Juvenil do IPq HC FMUSP e Associação Viva e Deixe 
Viver. 
 
Adriana Dias Barboza Vizzotto 
Adriane Bacellar Duarte Lima 
Ênio Roberto de Andrade 
Marisol Montero Sendin 
Valdir Cimino 
 
 
PROGRAMAÇÃO: 
 
Manhã 
 
Anfiteatro Principal – 200 lugares 
 
8h às 9h – Credenciamento e Networking. 
 
9h às 9h30 – Abertura Oficial: Dr. Ênio Roberto de Andrade. 
 
9h30 às 10h15 – O Direito de ouvir Histórias e Valdir Cimino, Diretor-fundador – 
Associação Viva e Deixe Viver e Suzel Figueiredo – Ideafix. 
 
10h15 às 10h30 – Coffe Break. 
 
10h30 às 12h – A Descoberta do Brincar – Juliana Carvalho, Gerente de 
Produto da Marca OMO – Unilever. 
 
Tarde 
 
“Histórias Apreciativas” – Anfiteatro Principal 
 
Por meio da metodologia Appreciative Inquiry, ou “Diálogo Apreciativo” a 
dinâmica trabalha, através de entrevistas, a Descoberta, o Sonho, o 
Planejamento e o Destino, buscando tornar o grupo melhor com base no que 
ele já tem de bom. 



 
Facilitador: Com: Valdir Cimino – Publicitário (ESPM), pós-Graduado no Máster 
de Tecnologia de Ensino – FAAP. Professor da FAAP, habilitação em RTV, 
coordenador de RP; e fundador da Associação Viva e Deixe Viver. 
 
120 vagas. 
 
“Brinquedobrando” – Sala 1 
 
Utilizando a arte do Origama, hstórias e cantigas, entramos no mundo mágico 
do divertimento e da criatividade, transformando o papel em brinquedos, 
histórias e brincadeiras. 
 
Facilitadora: Marília Tresca – Arte-educadora, contadora de histórias 
profissional e voluntária da Associação Viva e Deixe Viver no Hospital Cruz 
Azul. Ministra cursos diversos sobre a arte de contar histórias. 
 
40 vagas. 
 
“Animação de objetos e jogos musicais” – Sala 2 
 
Desenvolver jogos e brincadeiras musicais e canções da cultura popular em 
elementos de efeito a partir de objetos sonoros, instrumentos alternativos, sons 
do corpo e da voz, com a finalidade de animar e gerar ambientes para os 
contos e histórias. 
 
Facilitadora: Regina Arruda – Atriz, contadora de histórias e bonequeira. Atua 
com teatro para crianças desde 1990, com cultura popular, musica, teatro de 
bonecos ou formas animadas e contos. 
 
15 vagas. 
 
“Ouvir histórias e cair na brincadeira: sem limites para ser criança!” – 
Sala 3 
 
Seleção de histórias, rodas, brincadeiras populações e interação entre os 
participantes, uma viagem ao país da infância. 
 
Facilitadora: Fabiana Corrêa Prando – Formada em Letras pela Universidade 
de São Paulo, contadora de histórias e voluntária do Viva no hospital 
Guilherme Álvaro em Santos. 
 
15 vagas. 
 
“Encontro de Brincadeiras, Brinquedos e Jogos” Sala 4 
 
O que as brincadeiras, as cantigas e os jogos proporcionam em termos lúdico, 
artístico, social, pedagógico, intelectual e psicológico, remetendo aos bons 
tempos de criança. 
 



Facilitador: Carlos Sereno – Professor de artes cênicas e Educação Artística 
formado pelas Faculdades Integradas Teresa D´Avila. Ministra cursos diversos 
sobre a Arte de Contar Histórias, Contador de Histórias no Hospital Neo Mater 
através da Associação Viva e Deixe Viver. 
 
10 vagas. 
 
 
Taxa de Inscrição: 
 
Profissionais R$ 60,00 
Funcionários * R$ 15,00 
Estudantes R$ 40,00 
 

• * Funcionários do IPq, não médicos, médicos, residentes, graduandos e 
pós-graduandos. 

 
Informações: 11 3081-6343 – c/ Marisa.  
E-Mail: marisa@vivaedeixeviver.org.br / Site: www.vivaedeixeviver.org.br 
 
 
Realização: 
 
Serviço de Psiquiatria da Infância e da Adolescência – SEPIA do Instituto 
de Psiquiatria do HC FMUSP 
 
Hospital Dia Infanto-Juvenil do Instituto de Psiquiatria do HC FMUSP 
 
 
Apoio: HC FMUSP / IPq HC FMUSP / Fundação ABRINQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


